
「一食を捧げる運動」とは
世界各地で起きている紛争や災害、貧困などで苦しむ人々に
思いをはせ、食事や趣味に使う自分にとって必要なお金から
献金し支援活動に役立てる、わかちあいの運動です。 動画で見る一食

ポーランド

フィリピン

マラウイ

学校給食プログラム
マラウイ赤十字社

気候変動により度重なる干ばつや洪水に見舞われているマラ
ウイは、主産業となっている農業も思うようにいかず、1日1.9ドル
未満で生活する人が人口の7割を超える、極度の貧困状態にありま
す。子ども達へ給食を提供することで、必要な教育を受ける環境を
継続して提供し、地域住民の協力の下、自立支援を行っています。

約750円
あれば…

奨学金事業
BCY財団

バターン州にて、優秀でも貧しくて教育を受けられない若者に、
質の高い大学教育を提供しています。これまでに400人以上の
卒業生を輩出し、地域社会のさまざまな部門や機関で高い地位に
就いている方もいます。

約50,000円
あれば…

ウクライナ難民支援
日本チェルノブイリ連帯基金

2022年２月以来、ロシア軍のウクライナ
侵攻によって、ウクライナから国内外に
1,000万人が避難したと言われています。
隣国ポーランド・クラクフには、避難民登録
をした方が約５万人います。その避難民へ
の支援として、食糧・衛生用品・衣服・文房具・
日用品などを支給しています。

避難民１世帯を
１か月間支援することができます。

マラウイの幼稚園児・小学生
１人に半年間給食を提供する
ことができます。

約4,000円
あれば…

立正佼成会
あなたの献金で、このような支援が実現します。

い ち    じ き

一食を捧げる運動

バターンの大学生の
授業料を1年間支援する
ことができます。

コチラのホーム
ページでは、一食
運動や支援事業
について、動画
でご紹介してい
ます！

©JCF

https://www.ichijiki.org/

いちじき で検索！
一食運動の精神や基金の報告、支援団体・現地の声などを掲載。
ツールも手軽にダウンロード可能です。

一食を捧げる運動　ホームページ

下記の口座に振り込むか、近隣の教会事務所へお預けください。

みずほ銀行 中野支店 普通預金
口座番号 ： 519418　立正佼成会 一食平和基金振込先

スマホ決済サービス「J-coin Pay」を利用したオンライン
献金が可能です。一食HP オンライン献金の仕方 から、
QRコードを読み取ってご利用ください。

現金の場合 オンライン献金の場合 オンライン献金の仕方

一食ニュース♥
一食を捧げる運動

×
LINE公式アカウント

友だち
追加して
ね！

●献金の仕方


