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「一食ニュース♥」（LINE公式アカウント）では、「一食を
捧げる運動」の共通実践日である毎月１日と１５日を中
心に、一食の関連ニュースを配信しています。支援内容
や、イベントについての情報、もちろん「ゆめポッケ」に
関する最新ニュースや特集もお届けしています！QR
コードを読み取って、お友だち登録をするか、LINEを
起動し「＠ichijiki」でお友だち検索をしてください。
いつでも簡単にご登録いただけます！

♥

P.11～12の「ゆめポッケに入れて喜ばれるもの」で
紹介している中身は、あくまでも参考例ですので、
みんなと違っても大丈夫です。現地の子どもたちの
ことを思いながら、あなたが「このゆめポッケを届け
たい」と思うようなゆめポッケを作ってください。み
んなの思いがふくらんだときに、ゆめポッケの大き
さも自然にふくらむと思います。

中身がリボン・ヘアピン・アクセサリーなど
女の子向けのときは袋の色・柄を女の子
向けに、ミニカーなどを入れるのなら袋の
色・柄を男の子向けにしておくと現地の子
どもたちに喜ばれます。ただし、必ずしも
分ける必要はありません。

現地の子どもたちはポッケに入っている
ものをとても大切に使ってくれるので、兄
弟姉妹で分け合ったりしています。中身
が男の子用、女の子用がまざっていても
かまいません。

ゆめポッケが教会に集められ、現地の子どもたちへ届
くまでの費用は、毎年約1,500万円にものぼります。
その費用は「一食を捧げる運動」の浄財で支えられて
います。また、船が日本を出港して現地の子どもたち
に届けられるまで、約2～３ヵ月かかります。紛争など
の影響で、ゆめポッケの配付が半年以上かかる場合
もあります。

ゆめポッケ Q&A
多く寄せられる質問とその答えを
紹介します。

もちろんです！ゆめポッケは立正佼成会の小学生・
中学生が親子で取り組む平和運動です。ゆめポッケ
に参加したいお友だちがいたら、この運動の目的や
入部登録（入会ではありません）の説明をしたうえ
で、参加してもらってください。

携帯電話で
読み取ってネ！
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にゅう　ぶ もうし こみ しょ

入部申込書 入部申込書は、
教会でもらってね。

ぶ いん しょう

部員証 教会と名前の入った
素敵な部員証がもらえるよ。

「ゆめポッケ」で届けられるみんなのまごころは、

私たちの想像をはるかに超えて、世界のお友だちを励ましています。

世界が平和になるように、お友だちが笑顔になれるように、「親子で取り組むゆめ

ポッケ」や「一食を捧げる運動」に、心をこめて取り組んでいきましょう！

メッセージ～編集後記～

ゆめポッケ担当者一同

「ゆめポッケに参加したい」と思った
ら、ぜひ少年部・学生部へ入部してね
（入会ではありません）。
入部申込書は、教会の人やおうちの
人にききながら自分でかきましょう。
お友だちもさそって、いっしょに喜ん
でもらえるゆめポッケを作ってね。

入部登録してますか？
にゅう　 とう ろくぶ

※このハンドブックは2023年まで使います。

記録する内容（例）
「ゆめポッケの写真」「ポッケの中身」「感想」「一食を
捧げる運動で募金した金額」など、家族の思い出や
成長の記録になるといいですね。
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