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【会長先生ご法話】

愛に満ちた母のように、人々の心に寄り添い、悲しみ、苦しみを分かち合う
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【インタビュー】

「一食運動」は自分づくり、国づくり
中村 記子 一食平和基金運営副委員長

「一食ニュースレター」
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"いつでも、どこでも、誰にでも、いつまでも"

一食推進担当
者の
あ
な
た
へ
、お
届
け
し
ま
す



「一食を捧げる運動」40年の節目を迎えて

愛に満ちた母のように、人々の心に寄り添い、
悲しみ、苦しみを分かち合う
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「
一い

ち
じ
き食
を
捧
げ
る
運
動
（
一
食
運
動
）」
が
今
年
で

40
年
を
迎
え
た
。
月
に
数
回
食
事
を
抜
き
、
そ
の
分

を
献
金
す
る
と
い
う
地
道
な
運
動
は
、
青
年
を
中
心

に
全
国
の
会
員
へ
と
定
着
し
て
き
た
。
浄
財
は
、「
立

正
佼
成
会
一
食
平
和
基
金
」
と
し
て
、
世
界
各
国

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
役
立
て
ら
れ
、
支
援
総
額
は

１
３
０
億
円
を
超
え
た
。
40
年
と
い
う
節
目
に
あ
た

り
、「
一
食
運
動
」
に
取
り
組
む
精
神
な
ど
に
つ
い
て
、

庭
野
日
鑛
会
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
。

菩
薩
の
精
神
が
40
年
続
く
原
動
力
に

―
―
「
一
食
運
動
」
が
40
年
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た

会
員
の
皆
さ
ま
が
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
く
だ

さ
っ
て
い
る
こ
と
に
、
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

自
分
だ
け
で
な
く
、
人
さ
ま
に
も
幸
せ
に
な
っ
て

頂
き
た
い
と
願
い
、
実
践
す
る
の
が
菩
薩
で
す
。
そ

の
精
神
が
、
40
年
も
継
続
す
る
原
動
力
と
な
っ
て
き

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
一
食
運
動
」
に
よ
る
浄
財
は
、
世
界
各
地
の
さ
ま

ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
同
時
に
、
本
会
の
会
員
が
、
世
界
の
現
状
を
知
り
、

よ
り
広
い
視
野
を
持
っ
て
い
く
機
縁
と
な
っ
て
き
た

こ
と
は
、
大
変
有
り
難
い
こ
と
で
す
。

―
―
「
同
悲
」「
祈
り
」「
布
施
」
が
、
運
動
の
柱
と

な
る
精
神
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
何
が
一
番

大
事
な
の
で
し
ょ
う
か

「
同
悲
」「
慈
悲
」
の
「
悲
」、「
か
な
し
い
」
と
い

う
文
字
は
、
子
供
の
こ
と
を
心
底
か
ら
案
ず
る
母
の

感
情
を
表
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
子
供
が
病
気
を
し
た
時
に
悲
し
む
の
は

当
然
で
す
が
、
母
は
、
子
供
が
出
世
し
た
時
で
さ
え
、

「
ど
れ
ほ
ど
苦
労
す
る
の
だ
ろ
う
」
と
案
じ
、
悲
し

み
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
子
を
思
う
心
が
、「
悲
」

に
込
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

ま
た
古
典
で
は
、「
愛
情
」
の
「
愛
」
と
い
う
字

を
あ
て
て
「
愛
（
か
な
）
し
」
と
読
み
ま
す
。
で
す

か
ら
、
愛
に
満
ち
た
母
の
よ
う
に
、
人
々
の
心
に
寄

り
添
い
、
悲
し
み
、
苦
し
み
を
分
か
ち
合
お
う
と
す

る
こ
と
が
最
も
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
し
た
「
同
悲
」
の
心
は
、
や
が
て
「
苦
し

み
か
ら
解
放
さ
れ
て
ほ
し
い
」「
み
ん
な
が
幸
せ
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
純
粋
な
「
祈
り
」〈
本
来

は
神
仏
の
み
こ
こ
ろ
〉
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
「
祈
り
」
は
、
具
体
的
な
行
動
に
結
び

つ
き
ま
す
。
キ
リ
ス
ト
教
で
は
、「
与
え
る
」
と
い

う
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
仏
教

で
も
、
六ろ
く

波は

羅ら

蜜み
つ

の
最
初
に
「
布
施
」〈
物
・
体
・

心
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
他
に
施ほ
ど
こし
与
え
る
こ
と
〉
が

説
か
れ
て
い
ま
す
。
与
え
合
っ
て
こ
そ
、一
歩
一
歩
、

平
和
な
世
界
が
実
現
し
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

誰
も
が
持
ち
合
わ
せ
る
仏
性
の
発
露

―
―
一
般
的
な
献
金
運
動
と
「
一
食
運
動
」
の
最
も

大
き
な
違
い
は
ど
こ
に
あ
る
と
お
考
え
で
す
か

実
際
に
一
食
を
抜
い
て
、
空
腹
感
や
ひ
も
じ
い
思

い
を
味
わ
う
―
―
そ
う
し
た
体
験
を
す
る
こ
と
が
、

「
一
食
運
動
」
の
特
長
で
あ
り
、
素
晴
ら
し
い
と
こ

ろ
で
す
。

世
界
に
は
、
そ
の
日
の
食
べ
る
物
さ
え
な
く
、
慢

性
的
な
飢
餓
に
瀕ひ
ん
し
な
が
ら
も
、
精
い
っ
ぱ
い
生
き

て
い
る
人
が
大
勢
い
ま
す
。
現
実
を
知
れ
ば
知
る
ほ

ど
、「
本
当
に
大
変
だ
」「
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
人
間

の
本ほ
ん

性し
ょ
うの

発ほ
つ

露ろ

で
あ
り
、
誰
も
が
持
ち
合
わ
せ
て
い

る
心
で
す
。

相
手
の
苦
し
さ
、
ひ
も
じ
さ
を
全
て
分
か
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
一
食
を
抜
い
て
、
一
歩

で
も
近
づ
こ
う
と
努
力
し
て
い
く
。
そ
の
こ
と
を
通

し
て
、
相
手
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
同
時
に
、
自
分

の
本
性
、
仏
性
に
気
づ
い
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
今
年
、
日
本
は
、
戦
後
70
年
の
節
目
を
迎
え

ま
す日

本
も
戦
後
の
貧
し
い
時
期
は
、
ア
メ
リ
カ
や
国

際
機
関
か
ら
援
助
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、

今
日
ま
で
平
和
な
時
代
を
過
ご
し
、
経
済
的
に
も
豊

か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ご
恩
を
か
み
し
め
、

今
度
は
自
分
た
ち
が
、
人
の
た
め
、
平
和
の
た
め
に

役
立
つ
存
在
に
な
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
を
起
こ
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

１
月
７
日
（
御
親
教
）
に
は
、「
追つ
い
遠え

ん
」〈
先
祖
の

徳
を
追つ
い
慕ぼ

し
て
心
を
こ
め
て
供
養
す
る
こ
と
〉
と
い

う
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し
た
。
い
わ
ば
自
分
の
い
の

ち
の
も
と
を
振
り
返
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
の
祖
父
母
、
曾そ
う

祖
父
母
に
あ
た
る

方
々
は
、
戦
争
を
経
験
さ
れ
、
精
神
的
に
も
、
肉
体

的
に
も
非
常
に
困
難
な
時
代
を
、
身
を
も
っ
て
知
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
体
験
を
聞
か
せ
て
頂
く

こ
と
も
、「
一
食
運
動
」
を
進
め
る
上
で
は
、
と
て

も
意
義
あ
る
こ
と
で
す
。

日
本
の
国
の
礎
い
し
ず
えと
し
て
聖
徳
太
子
は
、「
和
を
以も

っ

て
貴た

っ
とし
と
為な

す
」
と
い
う
言
葉
を
十
七
条
憲
法
の
第

一
条
に
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
た
日
本
の
国
家

的
、
民
族
的
な
理
想
を
し
っ
か
り
「
追
遠
」
し
、
思

い
起
こ
し
て
、
平
和
な
国
家
、
世
界
を
築
い
て
い
く

こ
と
が
、「
一
食
運
動
」
の
真
の
目
標
と
言
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
「
一
食
運
動
」
も
40
年
経
ち
ま
す
と
、
一
部
に

は
マ
ン
ネ
リ
化
を
指
摘
す
る
声
も
あ
り
ま
す

私
は
、「
平
成
二
十
七
年
次
の
方
針
」
の
中
で
、

「
テ
ー
マ
」
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
、
大
切
な
も

の
ご
と
に
集
中
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
く
こ
と
、
な
ど
を
提
示
さ
せ
て
頂
き
ま
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2015年、「一食を捧げる運動」は40年の節目を迎えました。
その際に会長先生から頂いたお言葉をいま一度かみしめ、
今後の実践の心構えにしましょう。
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インタビュー

一食平和基金運営副委員長に聞く“一食の理念・精神・功徳”

し
た
。
こ
の
こ
と
は
、「
一
食
運
動
」
に
お
い
て
も

同
様
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
身
に
当
て
は
め
て
、

実
践
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

大
事
な
の
は
、
心
を
こ
め
て
、
継
続
的
に
取
り
組

む
こ
と
で
す
。
慈じ

済さ
い
基
金
会
（
台
湾
の
仏
教
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
）
の
創
始
者
で
あ
る
證し
ょ
う
げ
ん
ほ
っ
し

厳
法
師
は
、「
第

24
回
庭
野
平
和
賞
」（
２
０
０
７
年
）
の
受
賞
者
で

す
が
、
と
て
も
印
象
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

慈
済
基
金
会
が
誕
生
し
た
際
、
證
厳
法
師
は
、
信

徒
一
人
ひ
と
り
に
竹
筒
を
手
渡
し
、
毎
日
５
毛も
う

（
約

50
円
）
を
食
事
代
か
ら
節
約
し
て
、
人
助
け
の
た
め

に
献
金
す
る
よ
う
促
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

あ
る
日
、一
人
の
信
徒
が
こ
う
問
い
ま
し
た
。「
毎

月
ま
と
め
て
15
元げ
ん
を
献
金
す
れ
ば
よ
い
の
で
は
な
い

で
す
か
」
と
。
す
る
と
證
厳
法
師
が
答
え
ら
れ
ま
し

た
。「
５
毛
を
筒
に
入
れ
る
た
び
に
、
人
を
救
済
す

る
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
５
毛

を
節
約
す
る
時
、
同
時
に
人
を
愛
し
、
救
済
す
る
心

も
貯
金
し
て
頂
き
た
い
の
で
す
」。

こ
れ
は
、
と
て
も
大
事
な
考
え
方
で
す
。
私
た
ち

も
ま
た
、「
一
食
運
動
」
を
通
し
て
、「
同
悲
」「
祈
り
」

「
布
施
」、
つ
ま
り
慈
悲
の
心
を
育
ま
せ
て
頂
い
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
し
た
運
動
の
本
質
を
忘

れ
ず
に
い
た
い
も
の
で
す
。

い
の
ち
を
頂
く
ご
恩
に
報
い
る
実
践

―
―
会
長
先
生
は
以
前
、
「
一
食
運
動
」
に
つ
い

て
、
「
単
に
一
食
を
抜
き
献
金
す
る
と
い
う
こ
と
に

と
ど
め
ず
、
生
活
全
般
を
見
つ
め
直
し
、
省
み
る
機

縁
と
す
る
こ
と
が
大
事
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す

食
事
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
生
き
物
の
い
の
ち

を
頂
く
こ
と
で
す
。
他
の
い
の
ち
の
犠
牲
の
上
に
、

生
か
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
ご

恩
に
報
い
る
こ
と
は
、
人
間
と
し
て
当
然
の
こ
と
で

す
。「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
精
神
を
大
事
に
す

る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

日
本
は
、
物
が
豊
富
で
す
か
ら
、
つ
い
食
べ
過
ぎ

て
、
健
康
を
害
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
他
の
い
の
ち
を
頂
い
て
、
生
か
さ
れ
て
い
る

私
た
ち
な
の
で
す
か
ら
、
本
来
は
、
な
る
べ
く
小
食

に
し
て
、
健
康
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
肝
心
で
あ

り
、
そ
れ
が
、
ご
恩
に
報
い
る
一
つ
の
あ
り
方
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。「
一
食
運
動
」
の
実
践
者
が
、

そ
の
手
本
を
示
す
こ
と
が
で
き
た
ら
、
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
振
り
返
り
、
無
駄
を
省
き
、

簡
素
な
生
活
を
心
が
け
つ
つ
、
真
心
の
献
金
を
す

る̶
̶

そ
の
意
味
で
は
、
一
食
を
抜
く
こ
と
以
外
に

も
、さ
ま
ざ
ま
な
実
践
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。「
ご

恩
に
報
い
た
い
」「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
心
が

あ
れ
ば
、
運
動
の
形
は
多
様
で
あ
っ
て
い
い
、
私
は

そ
う
考
え
て
い
ま
す
。

（『
佼
成
新
聞
』
平
成
27
年
２
月
１
日
号
よ
り
）

　
会
長
先
生
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
を
拝
読

し
、
あ
ら
た
め
て
二
つ
の
大
き
な
観
点
に
気

づ
か
せ
て
頂
き
、
実
践
の
誓
い
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

　

領
解
さ
せ
て
頂
い
た
観
点
の
一
つ
は
、

「
一
食
運
動
」
に
よ
っ
て
、
自
分
自
身
の
心

が
豊
か
に
養
わ
れ
、
仏
性
に
目
覚
め
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
で
す
。

　
私
た
ち
は
と
も
す
る
と
、
節
食
を
し
て
、

生
活
の
困
難
な
方
々
に
献
金
を
し
て
あ
げ

る
、
と
い
う
思
い
に
な
り
が
ち
で
す
。
し
か

し
、
会
長
先
生
は
、
「
一
食
運
動
」
を
通
じ
、

ま
た
支
援
対
象
の
人
々
と
の
ご
縁
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、
「
思
い
や
り
」
「
分
か
ち
合
い
」

「
相
手
の
幸
せ
を
願
う
心
」
と
い
う
豊
か
さ

や
、
自
分
の
仏
性
が
引
き
出
さ
れ
る
と
、
運

動
の
本
質
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

縁
に
よ
っ
て
自
分
が
豊
か
に
な
る
。
こ
の
こ

と
は
「
一
食
運
動
」
に
限
ら
ず
、
私
た
ち
信

仰
者
の
歩
み
方
そ
の
も
の
で
す
。
献
金
を
さ

せ
て
頂
く
と
い
う
ご
縁
に
よ
っ
て
、
「
思
い

や
り
」
が
養
わ
れ
、
「
少
し
で
も
お
役
に
立

ち
た
い
」
と
祈
る
自
分
に
な
ら
せ
て
頂
く
。

そ
う
し
た
私
た
ち
の
一
念
が
世
界
に
広
が
る

の
だ
と
、
イ
メ
ー
ジ
を
強
く
持
つ
こ
と
が
大

事
で
す
。

　
も
う
一
つ
の
観
点
は
、
日
本
は
「
少
欲
知

足
」
の
精
神
を
持
っ
て
進
む
べ
き
で
あ
り
、

仏
教
徒
の
私
た
ち
が
、
「
一
食
運
動
」
を
通

し
て
世
の
中
を
牽け
ん
い
ん引
す
る
使
命
を
持
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
確
か
に
、
金
銭
も
物
も
生
き
て
い
く
上
に

お
い
て
は
必
要
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
そ
れ
ら
を
過
剰
に
求
め
、
調
和
を
損
な

う
生
き
方
が
正
し
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。

欲
深
い
心
は
苦
し
み
を
も
た
ら
し
ま
す
。
い

ま
こ
そ
、
現
在
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
振
り

返
り
、
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
精
神
を

取
り
戻
し
、
す
べ
て
に
感
謝
す
る
生
き
方
へ

シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
し
た
い
も
の
で
す
。

　
実
際
に
、
「
一
食
運
動
」
を
行
な
う
中
で
、

買
い
過
ぎ
な
い
、
溜た

め
な
い
、
ご
み
を
出
さ

な
い
な
ど
、
心
の
変
化
が
普
段
の
生
活
に
も

表
わ
れ
て
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
、
実
践
を

通
し
て
自
ら
の
豊
か
な
心
を
育
て
、
「
少
欲

知
足
」
の
精
神
を
広
め
て
い
く
役
割
が
、
私

た
ち
に
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
一
念
が
一
致
し
て
太
い
束
に
な

る
時
、
少
し
で
も
世
の
中
を
善
導
し
て
い
く

力
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
会
長

先
生
は
、
「
自
分
た
ち
が
、
人
の
た
め
、
平

和
の
た
め
に
役
立
つ
存
在
に
な
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

す
」
と
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

心
意
気
を
皆
で
共
有
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
一
歩

を
、
ま
ず
踏
み
出
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

「一食運動」は自分づくり、国づくり

習学部長・一食平和基金運営副委員長

中村 記子
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（写真後列左より時計回りに）
中山悦宏・秀島くみこ・佐藤真由・大井佑記・木塚季代子・
峯坂光重習学部次長・新天寺宏枝

「一食ニュースレター」

４つの活用術
「一食ニュースレター」

４つの活用術

実践的！

特別出演／足立教会支部長　高田有里子さん（左上の写真左）
　　　　　　　　　　　　 足立教会文書布教部長　鈴木　孝枝さん（右上の写真右）

一食推進担当者
の

　　　　　皆さ
まへ

『一食ニュースレター』は、一食推進担当者の皆さまを通じて、
「一食を捧げる運動」に関する最新情報を多くの方にお伝えするこ
とを願って発行されます。ぜひ、いつ、どのような形でお伝えすれ
ば、教会の皆さまや周りの方々に「一食運動」のことをよく理解し
てもらえるのか、お考え頂き、工夫をしながらお伝えください。こ
のニュースレターの広がりは一食推進担当者さんに支えられていま
す。皆さまと共に、分かち合いの輪を広げていきたいと願っており
ます。

青年ネットワークグループ　一食平和基金事務局

「一食推進担当のお役を頂いたけど、何から始めればいい
のかわからない……」。そんなあなたに本レターを使った
４つのアクションを紹介します。
まずは、本レターをじっくり読むところからスタートです！

こ
こ
に

貼
ら
せ
て

く
だ
さ
い
！

い
い
で
す
よ

有
り
難
い
わ
ね
〜

今
号
の
イ
チ
オ
シ
は

会
長
先
生
の

ご
法
話
な
ん
で
す

『一食ニュースレター』を教会内に掲示する1 『一食ニュースレター』を読んで、感じたこと、
学んだことを身近な人に伝える2
楽
し
み
〜

こ
れ
か
ら
は

４
月
と
11
月
に

届
く
ん
だ
っ
て
！

１
日
と
15
日
が

一
食
実
践
日
で
す

一食実践日に『一食ニュースレター』の
内容を皆さんにお伝えする３ 次の『一食ニュースレター』を楽しみに待つ！４


