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【受益者の声】

現地レポート　パレスチナ難民看護師養成プロジェクトより

C O N T E N T S

【実践者の声】

私スタイル一食ライフ　杉並教会 一食推進委員長◉土屋由起子さん
【実践者の声】

私の恩人　南多摩教会◉奈良和昌さん
【インフォメーション】【一食人のつぶやき】
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一食を捧げる運動

ニュースレター

習学部　青年ネットワークグループ

"いつでも、どこでも、誰にでも、いつまでも"

一 食 人 の つ ぶ や き

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
た
い
！
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なかちゃん
平成 22 年入職。27 年青年ネットワークグループへ。
趣味のラーメン屋めぐりと水泳のはざまで、お腹周り
が微増中の 32 歳。仮面ライダーよりウルトラマン派。

一食を捧げる運動の推進に関わる「一食人」たちによるコラム。
今回は、この人「なかちゃん」です。

　小さな頃はヒーローが大好きで、祖父母や両親が
用意してくれるグッズは私の宝物でした。応援してく
れる仲間の声を支えとして、守るべきいのちのため
に、どんなに傷ついてくじけそうな時でも必ず立ち上
がる。そんなヒーローの姿に、大人になった今でも
憧れています。そして、大切なもののために、どんな
困難も乗り越えられる人に、私もなりたいと思ってい
ます。
　今年の２月14日は「一食バレンタインデー」を決
行し、事務所の女性にチョコをお渡ししました。なぜ

「一食」かというと、いつものチョコではなく、カカ
オ生産地域の子どもたちを児童労働から守る支援と
なる「てんとう虫チョコ」を購入してお渡ししたから
です。
「一食バレンタインデーをＡ新聞に投稿して、国民イ
ベント化したい！」と同僚に話すと、一緒に笑ってく
れる人や、黙って立ち去る人など、反応は様々です。
でもたとえ同僚に変に思われても、くじけることはあ
りません。私はいつだって、（女性の）ヒーローにな
りたいのさ！

いち じき びと
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一
食
で
変
わ
れる！！

◆一食啓発月間のお知らせ

「一食を捧げる運動」は通年で取り組ませていただいて
います。５月を「一食啓発月間」としています。一食推進
用物品や、ホームページ、映像作品等をご活用いただき、
「一食運動」を皆さまとともに推進して参ります！

◆アフリカを知ろう！アフリカイ！？

　アフリカへ毛布をおくる運動の新しい映像作品が、
３月よりＤＮＡで配信されました。これまでとは違う
切り口で、楽しくアフリカのことを理解（アフリカイ）
していただける映像作品となっております。是非、
ご活用ください！
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皆さんの声を
お聞かせください。

　一食を捧げる運動ホームページの「お問い合わせ」に、
ニュースレターに関するご意見、皆さまの一食エピソード、
ご要望など、なんでもお寄せください。
　皆さんが自信を持って、活動に取り組めるような情報
発信をこれからも続けていきます。

メールアドレスはこちら

以下のQRコードからでも「お問い合わせ」にアクセスできます。

〈注意事項〉
お送りいただいたエピソードは、「一食を捧げる運動」の推進に関
連する企画などの参考にさせていただく場合があります。
個人情報については、本会規定に基づき厳重に管理いたします。

四角の枠が表示されると思います。
その枠内に収まるようにQRコード
を映してみてください。上手に読
み込むコツは、枠内に大きめに納
めることです。
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ヒバ・アベッド・
アル・ラティフ

（21歳）

一食で私が救われる　杉並教会 一食推進委員長　土屋由起子さん

│
│ 

日
頃
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
一
食
運
動
を
推
進
す
る
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
を
制

作
し
た
り
、
式
典
や
行
事
の
と
き
な
ど
に
一
食
の
勉

強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
杉
並
教
会
で
は
、

毎
月
一
日
と
十
五
日
の
一
食
実
践
日
に
「
祈
り
の
こ

と
ば
」
を
全
員
で
唱
和
し
て
い
る
の
で
、
お
経
巻
に

挟
み
込
め
る
「
祈
り
の
こ
と
ば
」
の
し
お
り
を
作
成

し
て
、
皆
さ
ん
に
お
配
り
し
て
い
ま
す
。

│
│
一
食
運
動
に
対
す
る
会
員
さ
ん
の
反
応
は
？

　

以
前
は
、
司
会
者
だ
け
が
「
祈
り
の
こ
と
ば
」

を
読
み
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
で
も
一
年
経
っ
た
頃
、

「
皆
で
唱
和
し
ま
し
ょ
う
」
と
自
然
と
声
が
あ
が
る

よ
う
に
な
っ
て
。
そ
れ
で
、「
祈
り
の
こ
と
ば
」
の

し
お
り
を
作
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
ま
で
は
、

「
私
も
お
昼
を
抜
き
ま
す
か
ら
ね
」
と
報
告
し
に
き

て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。
心
か
ら
一
食
の
大
切
さ

を
感
じ
て
言
わ
れ
て
い
る
の
が
、
本
当
に
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

│
│ 

土
屋
さ
ん
自
身
が
変
化
し
た
こ
と
は

　
昔
は
一
食
実
践
日
に
な
る
と
、
「
今
日
は
お
昼
を

食
べ
ら
れ
な
い
！
」
っ
て
少
し
苦
痛
に
感
じ
て
い
ま

し
た
。
で
も
一
食
を
推
進
す
る
立
場
に
な
っ
て
、
私

た
ち
の
浄
財
が
ど
の
よ
う
に
現
地
の
人
た
ち
に
届
い

て
い
る
の
か
を
学
ん
で
い
く
う
ち
に
、
こ
の
運
動
の

素
晴
ら
し
さ

が
わ
か
っ
て

き
た
ん
で
す
。

月
に
二
回
、

一
食
を
抜
い

て
献
金
さ
せ

て
い
た
だ
く

だ
け
で
、
海
の
向
こ
う
の
人
た
ち
の
人
生
を
一
変
さ

せ
、
こ
ん
な
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
ん
だ
と
。
そ

ん
な
現
地
の
レ
ポ
ー
ト
を
読
ま
せ
て
も
ら
う
た
び

に
、
不
思
議
と
私
自
身
が
救
わ
れ
て
い
る
感
じ
が
し

て
き
て
…
…
。

　
以
来
、
皆
さ
ん
に
そ
の
感
動
を
お
伝
え
し
た
く
な

り
、
一
食
を
抜
く
こ
と
に
も
自
然
と
喜
び
を
味
わ
え

る
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

│
│ 

自
分
自
身
が
救
わ
れ
る
と
い
う
の
は
？

　
東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
が
あ
っ
て
、
私
た
ち

も
い
つ
支
援
を
受
け
る
状
況
に

な
る
か
わ
か
ら
な
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
上

で
、
海
外
の
紛
争
地
域
や
貧

困
の
困
難
さ
に
目
を
向
け
る

と
、
そ
れ
は
人
ご
と
で
は
な

く
、
開
祖
さ
ま
が
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
同
じ
地
球
に
生
き
て
い
る
仲
間
の
苦
し
み

だ
と
思
え
て
き
た
ん
で
す
。
お
互
い
が
、
手
を
差
し

伸
べ
ら
れ
る
と
き
に
支
援
を
さ
せ
て
も
ら
う
。
そ
の

救
い
救
わ
れ
の
連
鎖
の
な
か
に
、
実
は
自
分
も
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　
そ
し
て
な
に
よ
り
、
一
食
運
動
に
参
加
す
れ
ば
、

相
手
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
存
在
に
な
れ
ま
す
。
そ
れ

こ
そ
が
、
私
自
身
の
救
い
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

そ
う
か
み
し
め
ら
れ
た
と
き
、
一
食
運
動
は
法
華
経

の
世
界
観
そ
の
も
の
だ
と
気
づ
け
ま
し
た
。

　
と
も
に
幸
せ
に
な
っ
て
い
く
喜
び
を
味
わ
っ
て
ほ

し
い
│
│
。
開
祖
さ
ま
や
一
食
運
動
を
提
唱
さ
れ
た

欽
司
郎
先
生
は
、
き
っ
と
だ
れ
よ
り
も
そ
の
こ
と
を

願
わ
れ
て
い
た
の
だ
と
、
い
ま
思
う
ん
で
す
よ
。

　
私
は
い
ま
、
夢
だ
っ
た
看
護
師
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。
自
宅
か
ら
職
場
の

病
院
ま
で
は
、
歩
い
て
十
五
分
ほ
ど
。

生
活
環
境
に
も
恵
ま
れ
、
と
て
も
充
実

し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
で
も
、
パ
レ
ス
チ
ナ
難
民
で
あ
る
私

た
ち
家
族
は
、
つ
い
一
年
ほ
ど
前
ま
で

「
シ
ャ
テ
ィ
ー
ラ
難
民
キ
ャ
ン
プ
」
で

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
一

平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
も
満
た
な
い
場

所
に
、
六
、
七
階
建
て
の
コ
ン
ク
リ
ー

ト
住
宅
が
ひ
し
め
き
、
一
万
人
以
上
も

の
人
た
ち
が
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
国
か
ら
人
々
が
流
れ
て
き
て
、

始
終
喧
嘩
が
絶
え
ず
、
銃
を
所
持
す
る

人
た
ち
も
い
て
…
…
。
私
自
身
、
と
て

も
怖
い
思
い
を
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。

　
難
民
キ
ャ
ン
プ
で
暮
ら
す
人
た
ち
の

法
的
地
位
は
低
く
、
職
業
も
制
限
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
た
だ
看
護
師
不
足
と
い

う
国
内
の
事
情
も
あ
り
、
看
護
師
は
就

労
の
道
が
開
ら
か
れ
た
数
少
な
い
職
業

で
し
た
。
そ
う
し
た
事
情
と
、
父
が
看

護
師
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
私
は
看
護

師
の
道
を
め
ざ
す
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　
で
も
看
護
師
の
資
格
を
得
る
に
は
、

大
学
に
通
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
ア
ル
バ
イ
ト
で
学
費
を
稼
げ
る
だ
ろ

う
か
」
「
そ
れ
と
も
、
私
は
こ
の
ま
ま

難
民
キ
ャ
ン
プ
を
出
ら
れ
な
い
の
か
し

ら
」
│
│
将
来
が
見
え
ず
、
暗あ
ん
た
ん澹
た
る

思
い
を
抱
い
て
い
た
と
き
で
し
た
。
遠

い
日
本
か
ら
私
の
も
と
へ
、
皆
さ
ん
の

真
心
が
届
け
ら
れ
た
の
で
す
。
そ
の
お

か
げ
で
、
私
は
奨
学
生
と
し
て
大
学
に

通
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
以
来
、
私
の
人
生
は
一
変
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
無
事
に
大
学
を
卒
業
し
た
私

は
、
昨
年
か
ら
病
院
で
働
け
る
よ
う
に

な
り
、
そ
れ
ば
か
り
か
、
私
が
自
立
で

き
た
こ
と
で
家
計
が
楽
に
な
り
、
集
合

住
宅
の
一
室
を
家
族
で
借
り
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
。
今
後
は
大
学
院
に
進

み
、
将
来
は
海
外
で
働
い
て
み
た
い
。

い
ま
、
そ
ん
な
夢
を
持
て
る
ま
で
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
パ
レ
ス
チ
ナ
難
民
と

し
て
差
別
を
受
け
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
一
食
を
抜
い
て

献
金
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
の
真
心

が
、
私
の
胸
に
は
灯と
も
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
、
い
つ
も
私
に
生
き
る
勇
気
を
与

え
て
く
れ
る
の
で
す
。

　青年ネットワークグループのＳさんが、一食平和基金の視察でレ
バノンを訪れたのは昨年の夏。このときＳさんは、誌面で紹介したヒ
バ・アベッド・アル・ラティフさんをはじめ、現在支援を受けている看護
学生たちと出会いました。
　とくにＳさんの心を打ったのは、一食運動の精神を知った彼女た
ちが感極まり、心を震わせて語った言葉でした。「皆さんの誇りにな
れる自分になります」「私も一緒に一食をさせてもらいたい」。
　私たちの真心が、彼女たちの心に届く瞬間に立ち合えたのです。　
　帰国後、Ｓさんは見違えるように“変身”しました。あがり症で引っ込
み思案のＳさんでしたが、彼女たちの言葉に衝き動かされ、自らいく
つかの教会に赴いては、毎回その感動を涙ながらにお伝えするよう
になったのです。
　一食を抜き、祈りを込めて献金する一つの行為のなかに、すでに仏
さまは充満している。そして、現地の人たちだけでなく、私たち自身に
も、ゆめと希望を与えてくれる。Ｓさんの姿から、一食の尊い世界をあ
らためて教えていただきました。　

南
多
摩
教
会　
奈
良
和
昌
（
71
）

美
し
き
蝶
に
変
身
！？

　
一
食
に
関
し
て
は
二
人
の
恩
人
が
い
る
。
一
人
は

婦
人
で
、
カ
フ
ェ
で
大
好
き
な
モ
ン
ブ
ラ
ン
を
頼
も

う
と
し
た
と
き
、
飢
え
に
苦
し
む
難
民
の
子
の
姿

が
瞼
に
浮
か
び
、
と
っ
さ
に
安
い
ケ
ー
キ
に
注
文

を
変
え
、
そ
の
差
額
を
さ
り
げ
な
く
一
食
に
献
金
し

た
人
で
あ
る
。
こ
う
し
た
彼
女
の
実
践
を
通
し
て
、

一
食
が
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
に
で
も
で
き
る

平
和
運
動
で
あ
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
。

　
そ
の
後
に
、
「
一
食
は
腹
八
分
目
が
大
切
だ
」
と

い
う
人
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
人
は
、
毎

日
を
腹
八
分
目
で
過
ご
す
と
い
う
少
欲
知
足
の
生

き
方
が
身
に
つ
け
ば
、
自
ず
と
毎
日
が
一
食
運
動
に

な
る
と
訴
え
る
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、
腹
八
分
目
で

過
ご
し
て
残
っ
た
一
分
の
お
金
は
一
食

に
献
金
し
、
残
り
の
一
分
は
自
ら
の
老

後
の
蓄
え
に
回
す
の
で
あ
る
。
私
は
そ

こ
に
在
家
仏
教
徒
ら
し
い
調
和
し
た
生

き
方
を
感
じ
、
自
ず
と
感
化
さ
れ
、
自

ら
実
践
し
、
献
金
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
だ
が
…
…
。

　
残
念
な
が
ら
私
の
体
重
は
余
り
減
ら

な
い
の
で
あ
る
。
も
う
一
度
、
腹
八
分

目
に
徹
し
、
美
し
き
蝶
に
脱
皮
す
べ
く
、

い
ま
、
自
ら
を
叱
咤
激
励
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
る
。

在家仏教徒の姿が、ここに……

各教会の一食推進委員さんは、どのように活動し、自身の心にどんな変化を感じて
いるのでしょう。杉並教会の土屋さんにうかがいました。

恩
人

私 ス タ イ ル

一食ライフ

実践者の声

【事業名】
パレスチナ難民看護師養成プロジェクト

支援先：レバノン あなたの真心で、人生が変わりました。

※一食平和基金は、国連パレスチナ難民救済事業機関（ＵＮＲ
ＷＡ）をとおして、レバノンに住むパレスチナ難民の看護学生
に、年間500万円の奨学金を支給しています。

受益者の声

展転する喜び
習学部次長　青年ネットワークグループ　峯坂光重

毎月二回、一食を抜き、祈りを捧げて献金する。その小さな真心は、

やがて海を越え、世界の人々の人生と、あなた自身を変える！

── 一緒に、その喜びを味わってみませんか──

変身変身

杉並教会・一食
推進委員考案の

オリジナルポス
ター

変身変身

変身変身

変身変身
私
の


