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一食を捧げる運動

ニュースレター 今年、「アフリカへ毛布をおくる運動」では 2万 7326 枚
の毛布が、また、「親子で取り組むゆめポッケ」では 2万
2927個のポッケが寄せられました。真心からのご協力、
誠にありがとうございました。

一食を捧げる運動ホームページの「お問い合わせ」に、
ニュースレターに関するご意見、皆さまの一食エピソード、
ご要望など、なんでもお寄せください。

◆御礼

◆皆さんの声をお聞かせください

◆送金のお願い

日頃より一食を捧げる運動にご協力くださり、誠にあ
りがとうございます。本年の一食献金の送金最終締切日
は12月 8日となっております。教会の一食平和基金専用
口座から本部の立正佼成会一食平和基金口座に送金を
お願いいたします。

一 食 人 の つ ぶ や き

友
達
に
な
り
た
い
！
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てんてん
平成 26 年入職。28 年青年ネットワークグループ配属。雑貨・
家具・食器をお店で見るのが最近のマイブーム。このマイブー
ムゆえに、部屋の広さに対して大き過ぎる物欲と日々奮闘中。

一食を捧げる運動の推進に関わる「一食人」たちによるコラム。
今回は、この人「てんてん」です。

夏休みになると、家族で海に行って遊ぶのが
我が家の定番でした。故郷に帰り、久しぶりに海
へ行くと、当時と変わらない海がありました。
小さい頃、ビンに手紙を入れて海に流し、どこ
か遠くの海岸でそのビンを拾って中の手紙を読
んでくれる人がいたら、どんなにすごいことだろ
う…と思った私。あれから歳月は過ぎて、一食の

支援先のことを知り、支援先の方の声を聞くこと
で、違う国の人たちを身近に感じるようになりま
した。一食を通し、形を変えてあの頃の思いをか
なえてもらっています。
誰かのために思いを馳せることのできる一食
を捧げる運動。今日も世界の誰かと友だちになり
たいと思っています。

いち じき びと

習学部　青年ネットワークグループ

◆動画

振込先：みずほ銀行　中野支店　普通預金519418
口座名義（受取人）：立正佼成会一食平和基金

C O N T E N T S

海を越えた家族
来日したMCL 奨学生たちの声

“時”を越えた再会 原点とのつながり
～ゆめトモ交流プログラムから～
船橋教会学生部スタッフ◉山本健人さん

一食でつながる　一食をつなげる
渋谷教会の子どもたちの活動から─

【インフォメーション】

【一食人のつぶやき】

一食平和基金の支援先である韓国（慶州）のナザレ園
という老人ホームで生
活する、第二次世界
大戦、朝鮮戦争に翻
弄されつつも韓国で
生き抜いてきた日本
人女性の暮らしを描
いた映像作品です。

「一食運動」の学習教材等にご利用いただける一食映
像作品を紹介します。下記の映像作品はDNA（インター
ネット映像配信）でもご視聴いただけます。

日本と韓国の懸け橋　～慶州ナザレ園～

現在、世界的な問題と
なっている「シリア難民問
題」。ヨルダンのザータリ
難民キャンプで生活するシ
リア難民に対して、一食平
和基金のパートナー団体
であるＪＥＮ（ジェン）が、
どのような支援をしている
かをわかり易く伝える映像
作品です。

希望と生きがいを生みだす一食
～ヨルダン・シリア難民キャンプレポート～

一食で世界
と
サ
ン
ガ

につな
が
る

（2016年制作）

（2016年制作）

上記のQRコードからでも「お問い合わせ」にアクセスできます。

info_ichijiki@ichijiki.org

メールアドレスはこちら



フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ミ
ン
ダ
ナ
オ
島
で
出
会

っ
た
、あ
の
彼
ら
と
も
う
一
度
会
え
る
─
。

そ
の
機
会
を
与
え
て
く
れ
た
の
は
、
今

年
５
月
に
実
施
さ
れ
た
「
ゆ
め
ト
モ
交
流

プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
主
管
・
青
年
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
グ
ル
ー
プ
）
で
し
た
。
同
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
よ
り
、
私
が
か
つ
て
「
ゆ
め
ポ
ッ
ケ

親
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
」
の
一
員
と
し
て

交
流
し
た「
ミ
ン
ダ
ナ
オ
子
ど
も
図
書
館
」

（
Ｍ
Ｃ
Ｌ
）
の
奨
学
生
た
ち
が
来
日
し
た

の
で
す
。

再
会
へ
の
期
待
が
膨
ら
む
な
か
、
私
は

８
年
前
に
「
ゆ
め
ポ
ッ
ケ
」
を
通
し
て
出

会
っ
た
彼
ら
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
ま

し
た
。

当
時
の
私
は
、
中
学
入
学
を
間
近
に
控

え
た
ま
だ
12
歳
の
子
ど
も
で
、
彼
ら
に
ど

ん
な
言
葉
を
か
け
て
い
い
の
か
わ
か
ら
ず

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
ミ
ン
ダ
ナ
オ

島
で
は
宗
教
の
対
立
な
ど
で
紛
争
が
続
き
、

私
と
同
世
代
の
彼
ら
は
家
や
家
族
を
失
い
、

過
酷
な
状
況
の
な
か
で
Ｍ
Ｃ
Ｌ
の
支
援
を

受
け
て
学
校
に
通
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

し
か
し
彼
ら
と
出
会
っ
た
瞬
間
、
そ

の
不
安
は
消
し
飛
び
ま
し
た
。「
日

本
で
は
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
る

の
？
」。
皆
が
と
び
き
り
の
笑

顔
で
私
に
語
り
か
け
、
す
ぐ

に
仲
間
の
輪
に
入
れ
て
く

れ
た
の
で
す
。

彼
ら
は
悲
し
い
思

い
を
し
て
き
た
ぶ
ん
、

人
の
心
に
さ
り
げ

な
く
寄
り
添
え
る

術す
べ
を
自
然
と
身
に

つ
け
て
き
た
の
で

し
ょ
う
。
そ
ん
な

彼
ら
の
姿
か
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

来
た
と
い
う
私
の

気
負
い
は
な
く
な

り
、
そ
の
後
は
一

緒
に
ダ
ン
ス
を
踊
っ

た
り
、
歌
を
披
露
し

合
っ
た
り
と
、
有
意
義

で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
で

し
た
。

渋
谷
教
会
少
年
部
が
「
一
食
運
動
」
の

精
神
を
仲
間
に
つ
な
げ
て
今
年
で
４
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
お
や
つ
を
我
慢
し
て
小

遣
い
か
ら
献
金
す
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

は
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
、『
マ

イ
募
金
箱
』
に
コ
ツ

コ
ツ
と
布
施
行
の
実

践
を
続
け
て
い
る
ほ
か
、昨
年
に
は
、『
ユ

ア（your

）募
金
箱
』と
称
し
て
学
校
の
友

だ
ち
に
募
金
箱
を
渡
し
、「
一
食
ユ
ニ
セ

フ
募
金
」
へ
の
協
力
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

活
動
の
軸
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
小
学

生
を
中
心
に
構
成
さ
れ
る
鼓
笛
隊
の
メ
ン

バ
ー
で
す
。
同
教
会
の
鼓
笛
隊
は
、
庭
野

日
敬
開
祖
（
開
祖
さ
ま
）
の
「
豆
菩
薩
を

育
て
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
を
受
け
て
、

昭
和
35
年
に
創
立
さ
れ
、
佼
成
会
で
最
も

歴
史
の
長
い
鼓
笛
隊
で
す
。
現
在
の
教
会

幹
部
さ
ん
た
ち
も
鼓
笛
隊
出
身
な
の
で
、

鼓
笛
隊
は
、
菩
薩
さ
ま
を
育
て
る
縁
と
し

て
、
そ
の
歴
史
を
つ
な
げ
て
き
ま
し
た
。

夏
休
み
に
行
わ
れ
る
鼓
笛
隊
の
練
成
会

で
、
年
に
１
回
、
こ
れ
ま
で
４
回
に
わ
た

っ
て
「
一
食
運
動
」
に
つ
い
て
学
ん
で
い

ま
す
。
な
か
で
も
、「
三
つ
の
精
神
」
で
あ

る
「
同
悲
」「
祈
り
」「
布
施
」
の
実
践
と

し
て
、
練
成
会
２
日
目
の
昼
食
を
抜
い
た

午
後
の
練
習
で
は
、
息
も
ピ
ッ
タ
リ
、
く

も
り
の
な
い
音
色
に
変
わ
り
ま
し
た
。「
人

さ
ま
の
た
め
に
動
く
こ
と
を
学
ん
で
心
が

清
ま
る
と
、
音
も
違
う
ね
」「
一
つ
に
ま
と

ま
っ
て
素
晴
ら
し
い
」
と
、
居
合
わ
せ
た

人
も
驚
く
ほ
ど
で
し
た
。
隊
員
た
ち
の
心

が
一
つ
に
つ
な
が
っ
た
瞬
間
で
す
。

鼓
笛
隊
責
任
者
の
藤と
う

間ま

祥よ
し

匡ま
さ

さ
ん
は
、

「
一
人
ひ
と
り
が
優
し
く
、
相
手
の
こ
と

を
考
え
る
思
い
や
り
の
あ
る
子
に
育
ち
ま

し
た
。
一
食
の
こ
と
も
定
着
し
て
、
三
つ

の
精
神
に
つ
い
て
も
人
に
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」
と
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
喜
び
、
見
守
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
と
今
年
の

８
月
に
は
、
ご
命

日
式
典
の
式
衆
を

小
学
生
が
務
め
ま

し
た
。
そ
こ
で
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
一
食

運
動
」
を
実
践
し
た
感
想
が
話
さ
れ
ま
し

た
。「
世
界
の
た
め
に
お
金
が
使
わ
れ
て

よ
か
っ
た
」「
友
だ
ち
が
協
力
し
て
く
れ

て
う
れ
し
か
っ
た
」「
ご
飯
を
抜
い
て
つ

ら
か
っ
た
」
…
…
。
教
会
に
参
拝
し
た
人

た
ち
が
、
目
を
細
め
て
聞
き
入
り
ま
し
た
。

少
年
部
長
を
務
め
る
菅す
が
谷や

佳か

良よ

子こ

さ
ん

は
、「
小
学
生
だ
か
ら
で
き
な
い
と
決
め
つ

け
る
の
で
は
な
く
、小
学
生
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
。
子
ど

も
を
一
人
の
人
間
と
し
て
見
て
い
く
大
切

さ
を
学
ん
で
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

渋
谷
教
会
の

子
ど
も
た
ち
の

活
動
か
ら
―一

食
で
つ
な
が
る　
一
食
を
つ
な
げ
る

そ
し
て
、
こ
の
５
月
─
「
ゆ
め
ト
モ

交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
、
す
っ
か
り
大
人

に
な
っ
た
彼
ら
を
、
私
は
船
橋
教
会
で
迎

え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

お
互
い
に
、
涙
な
が
ら
に
抱
き
合
っ
て

再
会
を
喜
ん
だ
こ
の
日
を
、
私
は
決
し
て

忘
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
Ｍ
Ｃ
Ｌ

設
立
者
の
松ま
つ
居い

友と
も
さ
ん
の
言
葉
が
、
胸
に

響
き
ま
し
た
。

「
大
き
く
な
っ
た
ね
。
Ｍ
Ｃ
Ｌ
は
君
の
第

二
の
ふ
る
さ
と
な
ん
だ
よ
」

こ
の
と
き
、
改
め
て
気
づ
い
た
の
で
す
。

Ｍ
Ｃ
Ｌ
の
彼
ら
は
、「
支
援
を
受
け
た
ぶ

ん
、
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
た
い
」
と
、

当
時
か
ら
貧
困
地
域
で
子
ど
も
た
ち
に
本

の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

彼
ら
の
願
い
に
ふ
れ
た
こ
と
が
、
そ
の
後
、

私
の
学
生
部
活
動
の
原
点
に
な
っ
て
い
た

の
だ
と
。

ゆ
め
ポ
ッ
ケ
を
支
え
て
い
る
「
一
食
平

和
基
金
」
は
、時
を
越
え
て
、海
を
越
え
た

仲
間
と

私
を
つ
な
げ
て

く
れ
た
。
そ
し
て
、
私

自
身
の
原
点
と
も
─
。
そ
の
宝
を

胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
一
食
運
動
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
食
を
抜
き
、
祈
り
を
こ
め
て
献
金
し
た
そ
の
献
金
箱
の
先
に
は
、

ど
ん
な
世
界
が
広
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
時
を
越
え
、

海
を
越
え
て
つ
な
が
る
ド
ラ
マ
を
、
と
も
に
創
造
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
!!

山
やま

本
もと

健
けん

人
と

（20）
船橋教会学生部スタッフ

″
時
〟を
越
え
た
再
会

原
点
と
の
つ
な
が
り

～
ゆ
め
ト
モ
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
～

８
年
前
に
「
ゆ
め
ポ
ッ
ケ
」
を
と
お
し
て
出
会
っ
た
Ｍ
Ｃ
Ｌ

の
奨
学
生
た
ち
と
（
右
か
ら
３
人
目
が
山
本
さ
ん
）

愛と友情は一番
大切だと思いました。
皆さんの笑顔で私は
もっと強くなれたと

思います。

楽しくて、
素晴らしい機会をくれ
た皆さんは、私の２番目の
家族です。親友である皆さん
のことを決して忘れません。
私は希望を人々や世界に
届け続けたいと思い

ます。

私たちがつくり
あげた友情が世界
の平和につながり
ますように。

かつてボランティア隊として
ミンダナオ島に来た少年と船橋教会

で再会できてよかった。彼が説法の中で、
私たちとの出会いによって、ボランティア
に興味を持てるようになれたと聞いて

嬉しく思いました。

フィリピンのミンダナオ子ども図書館（ＭＣＬ）の奨
学生たちが今年５月に来日しました。彼らは子どものころ
に「ゆめポッケ」を受け取り、今では配付側にまわって
活躍しています。今回は交流のため、中国、奥羽、静岡、
千葉の各支教区を巡りました。彼らの声を紹介します。

海を越えた家族
来日したMCL 奨学生たちの声


